LIGU PREVENCIJOS
PROGRAMOQOS:

tikrinkités, kol jauciatés geral




156 13 1 per 1 metu
Klaipedos mieste
4 2 7 per 1 diena v 130 gyventoN

Tiek uzregistruota iseminiy Sirdies ligy atvejy Lietuvoje 2020 m.

Informacines sistemos STAT.HI.LT duomenys



Panevézio mieste
85 885 gyventojai

2 70 per 1 dieng

Tiek uzregistruota piktybiniy dariniy atvejy Lietuvoje 2020 m.

Informacines sistemos STAT.HI.LT duomenys



DALIS SIU PACIENTU
— LAIMINGIEJL.
KODEL?




LAIKU NUSTATYTA LIGA = GYVYBE

Pacientai, kuriems kraujotakos sistemos liga arba vézys
diagnozuotas ankstyvos stadijos, aptiktos uzuomazgos:

= |engviau gydomi,

= palengvinama, sulétinama ligos eiga,

= jie gali buti visiskai iSgydyti.

Lemiamas veiksnys — LAIKU, net jei liga atsiranda be
juntamy simptomu.



KAIP LIGA APTI
| ATKU?

KTI




BUTINA TIKRINTIS PREVENCISKAI

= Nuo 2004 m. Lietuvoje palaipsniui pradetos jgyvendinti 5 ligy
prevencijos programos.

= Pagal jas privalomuoju sveikatos draudimu apdrausti gyventojal
gali ir turéty nustatytu daznumu nemokamai pasitikrinti dél
gimdos kaklelio, kruties, ir storosios zarnos vézio bei

del ligu.

= Programomis siekiama nustatyti ligos uzuomazgas ir prireikus
skubiai imtis profilaktikos ar gydymo.
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nuo 25 iki 34 m. I:\L_IO.5O iki_69 m., nuo M., o050 iki 69 m:
kartg per 3 m. jei sirgo tevas ar brolis karta per 2 m. WHE S
nuo 35 iki 59 m. kas 2 arba 5 m. —
kartg per 5 m. kaip skiria gydytojas _

o KRUTIES VEZIO
GIMDOS KAKLELIO VEZIO

5 LIGU PREVENCIJOS PROGRAMOS

Amzius — imtinai

w ’ nuo 50 iki 64 m.
- kartg per 1 m.
nuo 50 iki 74 m. ' nuo 40 iki 54 m.

kartg per 2 m. -

STOROSIOS ZARNOS VEZIO SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU




NERIMAUJU
DEL PATIKROS.
KAIP TIKRINAMA?



PIRMINE PATIKRA PAPRASTA —
3 ZINGSNIAI

1 Dél dalyvavimo 2 [prastai 3 Nustacius

bet kurioje is patikrg ir visus rizikos veiksniy
programy kreipkites j reikiamus

savo Seimos gydytojg pirminius tyrimus

poliklinikoje, kurioje atlieka Seimos

esate prisirase gydytojas

arba pakitimuy,
atliekami detalesni
tyrimai, imamasi
kity reikalingy
priemoniy




3 ZINGSNIAI
KIEKVIENOS
PROGRAMOS
ATVEJU




GIMDOS KAKLELIO VEZIO
PREVENCINE PROGRAMA %

1. Paimamas citologinio tepinelio meginys.

2. Atliekamas tyrimas ir jvertinami
rezultatai.

3. Nustacius pakitimy, atliekama gimdos
kaklelio biopsija — jos rezultatas leidzia

objektyviai patvirtinti arba paneigti liga.

r 3 m. Moterims nuo 35 iki 59 m. (imtinai) kartg per 5 m.



KRUTIES VEZIO
PREVENCINE PROGRAMA

1. Atliekamas mamografinis kruty tyrimas.
2. Mamograma jvertina Sig paslauga
teikianti gydymo jstaiga.

3. Seimos gydytojas pranesa pacientei
rezultatus ir prireikus nurodo tolesnius
veiksmus, pvz. atlikti biopsija.




PROSTATOS VEZIO
PREVENCINE PROGRAMA

1. Atliekamas kraujo tyrimas, kuris parodo
prostatos specifinio antigeno (PSA)
koncentracijg kraujyje.

2. Jei PSA kiekis virsija normg, seimos
gydytojas siuncia konsultuotis pas urologa.

3. Urologas prireikus atlieka priesinés liaukos
biopsija.




STOROSIOS ZARNOS VEZIO
PREVENCINE PROGRAMA 1Iig

1. Atliekamas slapto kraujavimo testas.

1
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2. Jel testo atsakymas neigiamas —
pacientas sveikas, jei atsakymas
teigiamas — iSduodamas siuntimas
pas gydytoja specialista.

\

\

3. Kolonoskopija ir prireikus biopsija leidzia
objektyviai patvirtinti ar paneigti liga.



SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY LIGY
PREVENCINE PROGRAMA W

1. Seimos gydytojas nustato rizikos veiksnius
ir prireikus sudaro Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencijos plana.

2. Jei gydytojas nustato, kad Sirdies
ir kraujagysliy ligy rizika didelé, siuncia
i specializuotus centrus iSsamiau istirti.

3. Ypac didelés rizikos atveju skiriama
ilgalaiké prevenciné prieziura ar gydymas.



NIEKO NEKAINUOJA,
TIK SIEK TIEK

JUSU LAIKO




1. Priklausote rizikos grupei pagal
amziy ir Jums nenustatyta
liga, del kurios norite pasitikrinti.

2. Kreipiatés j savo seimos gydytoja
poliklinikoje, kurioje esate prisirase.

3. Jei reikia, su seimos gydytojo
siuntimu kreipiates | gydymo
jstaiga, sudariusig sutartj su
teritorine ligoniy kasa.

D>

NEREIKIA moketi:

nei uz tyrimus,

nei uz gydytojy
darba,

nei uz sunaudotas
medziagas ar vaistus



VELIAU




,GALBUT” IR , VELIAU“

Iprastai tik 4 iS 1.0 salies gyventojy,
galinCiy dalyvauti ligy prevencijos
programose, pagal jas pasitikrina

Vadinasi, kiti 6 is 10 rizikuoja gyvybe,
nes liga neretai atsiranda be juntamuy
simptomuy. Juos pajutus gali buti,

kad pacientui taps sunkiau padeti,
gydymas bus komplikuotas.
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SKIRTOS IR PANAUDOTOS PSDF BIUDZETO LESOS (MLN. EUR) SALYIJE
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PREVENCINIY PROGRAMU VYKDYMUI SKIRTOS IR PANAUDOTOS PSDF BIUDZETO LESOS
( EUR) PANEVEZIO TLK VEIKLOS ZONOS ASP]
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Prevencinése programose dalyvavusiy
gyventoju skaicius 2015 - 2021 m.

2013 2016 2017
s (Gimd os kaklelio véi io prevenciné programa
s Sird des ir kraujagyshy licu prevencine programa

e Storosios Za1mos véZ io prevenciné programa

2018 2019 2020

s | 1l ties VEZi0 prevenciné programa

Prostatos véiio prevenciné programa

2021



a0

70

50

30

20

10

Anyksciy r.

Prevencinése programose dalyvavusiy gyventojuy dinamika pagal
savivaldybes 2021 m. (proc.)

Birzur. lgnalinosr. Kupiskior. Molétyr. Panevéiior.

[ 1Gimdos kaklelio vézio prevenciné programa
m Sirdies ir kraujagysliy ligy prevenciné programa

[ Storosios Zamos véZio prevenciné programa

Panevéiio Pasvalior. Rokiskior. Utenosr. Visaginom.

i Kruties vézio prevenciné programa

W Prostatos vézio prevenciné programa

Savivaldybés vidurkis

Zarasyr.



PANEVEZIO IR UTENOS APSKRITIES SAVIVALDYBESE VISOSE PREVENCINESE PROGRAMOSE
DALYVAVUSIY GYVENTOJY SKAICIUS (PROC.) 2021 M.
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PANEVEZIO IR UTENOS APSKRICIY SAVIVALDYBESE GIMDOS KAKLELIO VEZIO

PREVENCINEJE PROGRAMOJE DALYVAVUSIY MOTERY SKAICIUS 2021 M. (PROC.) 4
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PANEVEZIO IR UTENOS APSKRICIY SAVIVALDYBESE KRUTIES VEZIO PREVENCINEJE
PROGRAMOIJE DALYVAVUSIU MOTERUY SKAICIUS (PROC.) 2021 M.
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PANEVEZIO IR UTENOS APSKRICIU SAVIVALDYBESE PROSTATOS VEZIO PREVENCINEJE

PROGRAMOIJE DALYVAVUSIU VYRUY SKAICIUS (proc.) 2021 m.
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PANEVEZIO IR UTENOS APSKRITIES SAVIVALDYBESE STOROSIOS ZARNOS
VEZIO PREVENCINEJE PROGRAMOJE DALYVAVUSIY GYVENTOIJU SKAICIUS (PROC.)
2021 M.
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PANEVEZIO IR UTENOS APSKRITIES SAVIVALDYBESE SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGY
PREVENCINEJE PROGRAMOJE DALYVAVUSIU GYVENTOJY SKAICIUS (PROC.) 2021 M. __4
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Gavote savo gydymo jstaigos pranesima, kad laikas pasitikrinti
pagal ligy prevencijos programg?

Negavau

Kreipkités j savo seimos gydytoja:

= tikrinkités pagal programg = klauskite, ar laikas pasitikrinti



Jeigu jauciatés blogai, bet nepatenkate j nustatyto amziaus
asmeny grupe, Kuriai skirtos programos,

butinai kreipkités j seimos gydytoja:

jis atliks reikiamus tyrimus ir prireikus nusiys
konsultacijos pas gydytoja specialistg



2016 M. VAIKU PIESINIU
KONKURSAS ,MANO
SEIMOS GYDYTOJAS"






MieQOS teleli, miela mamyte,

Pragau Taves visada ripintis mano Sveikata. Juk dazuai
sakai, kad a$ — brangiausias lavo turtas. Labai worétiau,
bad mano sveikata [au bity svarbi Visuomet, o ue tik tada,
kai suserqu. Gindéjau, kad j pagalba Tau gali ateiti Seimos
gudytojas.

JiS patikring mono Sveikatq, paskirs skiepus, papasakos,
kaip reikia saugotis pavojingu Ligu, nusius pas odountologq
apzianeti in siloutuoti doutuky. “Viskq SWASYS mano Sueikatos
pazuyméjime, kuri galésime nuneSti | danzeli an mokykla. Jeigu
Susingsiu, Seimos qudytojas padés pasveikti.

Eiikine sveiki it Laimingi! Nueikime pas Seimos gydytoja
baikeu!

TOV0 MAZOSIS (FOJ1) e

JrasSyk savo varda

Uz apdraustiesiems privalomuoju sveikatos draudimu suteiktas Seimos gydytojo paslaugas moka ligoniy kasos.

Dél sveikatos, dél genos,

it dél nuotaikos puikios

eilim tiknintis laiku,

o ne tik, kai as Sengu!

ISleido Valstybine ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos, www.vlIk.|It

PieSinio autorius Augustas Sakalauskas, Kauno Juozo GruSo meno
gimnazija, 3A klase.



TIKRINKITES,
KOL JAUCIATES GERAI,
PARAGINKITE IR KITUS




TRAUKINYS NELAUKIA! SPEK l SAVAJJ!

/ [ \ §|rd|es Gimdos Storosios

1 ) ligy kaklelio Zarnos
f L vézio vezio '
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Kraties Prostatos
vezio vézio
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LAIKU NUSTATYTA LIGA = GYVYBE

7

TLK " Jigoniukasa.lrv.lt/prevencija
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RUpimus kiausimus galite uzauoti:

) </

VISU ligoniy kasy tel. (&'5) 232 2222, e. p. InTo@VIK.It

WWW.IIGONIUKASA.IRV.IE

B ! ! b

Panevézio teritoriné ligoniy kasa

. Respublikos g. 66, Panevézys
PANEVEZIO

Tk geee



